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RESUMO
A asma é uma doenga inflamatdria cronica, caracterizada por hiper-responsividade das vias aéreas de carater reversivel. Diversos fatores podem
desencadear a asma, dentre elas, estdo mudangas climaticas, exercicio fisico, odores fortes, fatores emocionais, remédios, poluigdo, alimentagao,
obesidade, alergia, fatores ocupacionais entre outros. A asma pode ser classificada quanto ao fator etioldgico de duas maneiras: causada por fator
intrinseco (genético) e extrinseco (alérgica). Afeta ambos os sexos e estima-se que 4% a 12% da populagdo mundial sofre de asma. Objetivo: O
objetivo deste trabalho é verificar os efeitos da ventilagdo mecanica ndo invasiva (CPAP) e do fortalecimento muscular respiratério através do
threshold em uma paciente com asma, quanto a resposta da mecanica ventilatéria e da capacidade funcional. O presente estudo de caso foi
realizado na Clinica Escola Fisioiguagu em paciente asmatica, que apresenta obesidade grau lll, sexo feminino, 59 anos, tendo duragdo de dois
meses. Na avaliagdo foram realizados anamnese, teste de caminhada de 6 minutos, Pico de fluxo expiratério e manovacuémetria (verificando a
pressdo inspiratdria e expiratéria maximas, PImax e PEmax respectivamente). O tratamento proposto fez uso do CPAP por 40 min associado ao
alongamento da musculatura respiratdria acessoria e conscientizagdo costo diafragmatica, além do fortalecimento muscular respiratério com
utilizagdo do threshold IMT e PEP. Através dos resultados obtidos ao longo do tratamento pode-se observar que houve melhora em relagdo ao
Pico de Fluxo Expiratério (PFE), 120 L/min e 150 L/min de acordo com a avaliagdo inicial e final respectivamente, na manovacudmetria a paciente
mostrou relativa melhora na Plmax que na primeira avaliagdo era de 70 cmH20 passando na segunda avaliagdo para 80 cmH20, na PEmax de 65
c¢cmH20 para 70 cmH20 e no teste de caminhada de 6 minutos houve um aumento de 60 m de distancia do segundo teste em relagdo ao teste
inicial. As indicagOes para VNI na asma ndo estdo definidas. Diversos autores relatam que os beneficios conseguidos através da utilizagdo do CPAP
sao promovidos pelo relaxamento dos musculos respiratdrios acessorios, ou seja, efetua redugdo na atividade muscular, minimizando o trabalho
respiratorio, ja o threshold aumenta a resisténcia muscular, reduzindo a sensagdo de dispnéia e fadiga dos musculos respiratérios Conclui-se que
a VNI associada ao fortalecimento muscular respiratério, mostrou-se benéfico, devido aos resultados obtidos, no entanto, sdo necessarios mais
estudos e com (n) maior para melhor avaliagdo do tratamento proposto.
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